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500,4

тысяч человек 

стали участниками 

комплекса ГТО 

СТАТИСТИКА 

510,3

тысяч человек 

приступили к выполнению

нормативов

342,1

тысячи человек 

выполнили нормативы 

на знак отличия

за II квартал 2023 года

среди них 1 783 чел. – инвалиды и лица с ОВЗ



СТАТИСТИКА 
за весь период

20,57

миллионов человек 

стали участниками 

комплекса ГТО 

12,57

миллионов человек 

приступили 

к выполнению

нормативов

8,28

миллионов человек 

выполнили нормативы 

на знак отличия

среди них 35 377 чел. – 

инвалиды и лица с ОВЗ

среди них 24 383 чел. – 

инвалиды и лица с ОВЗ
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По итогам II квартала 2023 года лидерами Рейтинга ГТО остают-

ся Воронежская область и Ямало-Ненецкий автоном-

ный округ. Белгородская область вновь вернула себе 

статус почётного «серебряного» финалиста, вытеснив с пьедеста-

ла призёров Краснодарский край.

Всего же за прошедший квартал изменились позиции у 80 регио-

нов, а максимальный прорыв продемонстрировали работники 

Центров тестирования Брянской области, усилившись на 48 

пунктов и нарастив свою эффективность по всем критериям «обе-

спечив» себе 27 строку Рейтинга ГТО. 

Но не все результаты оказались положительными. Наименее 

эффективной, по совокупности оцениваемых критериев работы, 

стала Кабардино-Балкарская Республика, которая утра-

тила 42 позиции Рейтинга ГТО оказавшись на 75 месте. В список 

с отрицательной динамикой попали три десятка регионов.
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300 567

23 480

18 028

САМЫЙ БОЛЬШОЙ ЗОЛОТОЙ  

ПРИКАЗ В ИСТОРИИ ГТО!

14 июля подписан приказ №113 НГ     

о награждении золотыми знаками отличия. В 

приказ вошли граждане, успешно выполнив-

шие испытания ГТО по итогам тестирования 

во II квартале 2023 года.  (дополнительный 

приказ от 20 июля 2023 г. №119 НГ)

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

https://www.gto.ru/files/uploads/documents/64b12d654ac12.pdf
https://www.gto.ru/files/uploads/documents/64ba3296ca17a.pdf


ВТОРОЙ КВАРТАЛ 2023 ГОДА ЗАПОМНИТСЯ 

ФИНАЛАМИ ДВУХ ФЕСТИВАЛЕЙ ГТО И ЯРКИМИ 

ОТБОРОЧНЫМИ СОРЕВНОВАНИЯМИ 

ГОСКОРПОРАЦИИ «РОСАТОМ»

В преддверии Фестиваля ГТО среди 

трудовых коллективов в Смоленске 

состоялся свой отраслевой фестиваль 

«Многоборье ГТО-2023» среди работ-

ников предприятий и организаций 

Госкорпорации «Росатом». Мероприя-

тие посетили Олимпийские чемпионы и 

Послы ГТО Ирина Слуцкая и Алек-

сандр Попов. 

В соревнованиях приняли участие 

более 300 сотрудников из 40 предпри-

ятий атомной отрасли, лучшие из кото-

рых отправились отстаивать честь 

своей организации на Фестивале ГТО 

среди трудовых коллективов в Удмур-

тию.
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ВЕСНОЙ В ИЖЕВСКЕ СОСТОЯЛСЯ V ФЕСТИВАЛЬ 

ГТО СРЕДИ ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВОВ

В Удмуртскую Республику приехали 50 

команд из 45 регионов страны, пред-

ставляющие химическую, сельскохозяй-

ственную, банковскую сферу, нефтедо-

бычу и переработку, энергетическую 

промышленность, лесопереработку, 

машиностроение и металлургию, сферу 

ЖКХ, а также несколько сборных 

команд государственных и муниципаль-

ных служащих. Всего в соревнованиях 

приняли участие 400 человек в воз-

расте от 25 до 59 лет.

1 место заняла команда ПАО 

«Магнитогорский металлургиче-

ский комбинат» и заслужила звание 

самого спортивного коллектива России! 

Также высокие результаты показали 

победители трёх предыдущих фестива-

лей – команда Госкорпорации «Роса-

том» и работники НИУ «БелГУ».
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ФЕСТИВАЛЬ 

СРЕДИ СТУДЕНТОВ

29 июня стартовал финал IV Всероссийского 

Фестиваля ГТО среди студентов. В Ханты-Ман-

сийск приехали 39 сборных команд вузов со 

всей страны. За звание лучших соревновались 

311 студентов в возрасте от 18 до 24 лет.

В результате состязаний команда Белгородско-

го государственного национального исследо-

вательского университета стала четырёхкрат-

ным обладателем Кубка ГТО!
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ФЕСТИВАЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ ГТО

Вторая половина 2023 года обещает 

стать насыщенной на события для всех 

любителей физической культуры и 

спорта!

Следите за новостями о наших 

мероприятиях и чемпионах. Ведь наши 

физкультурники достигают невероятных 

результатов на фестивалях ГТО и их 

истории успеха помогут вам поверить в 

свои силы и стать лучше, сильнее и 

здоровее! 

Место проведения Дата проведения

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

Категория участников

Лица с нарушением 

слуха

Семейные команды

Школьники

Пенсионеры

Фестиваль 

чемпионов 

«ИГРЫ ГТО»

г. Белово, �

Кемеровская область

г. Санкт-Петербург

МДЦ АРТЕК,

Республика Крым                

г. Санкт-Петербург

место уточняется

10-13 августа

2023 года

23-28 августа 

2023 года

25 сентября – 

16 октября 

2023 года

27 сентября –

2 октября

2023 года

декабрь

2023 года
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ВЫПУЩЕНЫ НОВЫЕ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

И ВЫПОЛНЕНИЮ 

НОРМАТИВОВ ГТО

Данные рекомендации являются полезным руководством 

для всех, кто интересуется ведением здорового и спортив-

ного образа жизни, в том числе для специалистов, работа-

ющих в различных областях с населением, и для лиц, само-

стоятельно занимающихся физической культурой.

Ознакомиться с документом можно по ссылке.

В новом документе содержится описание 

процесса организации мероприятий 

ГТО, пошаговые инструкции подачи 

заявки, методические рекомендации по 

технике выполнения нормативов, а 

также подробная информация о том, 

как получить знак отличия.

https://www.gto.ru/files/uploads/documents/6476fdf456f14.pdf


В рамках Петербуржского Международного 

Экономического Форума АНО «Дирекция спор-

тивных и социальных проектов» (ДССП) и фонд 

«Наш Спорт» заключили договор целевого 

пожертвования. Его целью является помощь в 

установке площадок для выполнения испыта-

ний комплекса ГТО на новых территориях Рос-

сийской Федерации.

Свой вклад в осуществления проекта внесут 

официальные лицензиаты ГТО - компа-

нии ООО Спортивная организация 

«Готов к труду и обороне», ООО «Тор-

говый дом МВ», ООО «АТМ АКРО-

НЕКС». Они станут первыми компаниями, 

которые внесут пожертвования в рамках согла-

шения. Их суммарный вклад составля-

ет 12,3 млн руб.

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

Средства, переданные Дирекцией спортив-

ных и социальных проектов, покроют часть 

расходов при создании оснований для пло-

щадок комплекса ГТО, а лицензиаты безвоз-

мездно передают оборудование и берут на 

себя затраты на его установку на новых 

территориях России.

ПЛОЩАДКИ ГТО ПОЯВЯТСЯ 

НА НОВЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ К 

БОЛЬШИМ ПОБЕДАМ: 

КАК ВОВЛЕКАТЬ ДЕТЕЙ 

В КОМПЛЕКС ГТО

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

Талисманы эмоционально сближают с физкуль-

турно-спортивным движением, потому что при-

влекают своей энергичностью и красочностью. 

Каждый из маскотов олицетворяет одно из 

основных физических качеств: 

     Медведь Потап — сила

     Леопард Вика — скорость

     Лиса Василиса — гибкость

     Волчонок Макар — выносливость

     Зайка Лиза — прикладные навыки 

На своем примере яркие персонажи объясняют 

значимость выполнения нормативов.

Прививать любовь к спорту важно с 

детства. Занимаясь физкультурой, 

ребенок гармонично развивается, 

укрепляет нервную систему и имму-

нитет. А ещё спорт воспитывает дис-

циплину и целеустремленность.

Талисманы отражают главные черты под-

растающего поколения: энергичность, 

любопытство, эмоциональность, тягу к 

новому. Они способны обучить правильным 

жизненным ценностям. Маскоты привлека-

ют аудиторию на этапе знакомства с ГТО: 

их используют в визуалах социальных 

сетей, оформлении мероприятий и центров 

тестирования, изображают на продукции.

Как можно замотивировать детей к 

участию в комплексе ГТО:

Одна семья — одна команда

Посетить Центр тестирования или фестиваль 

ГТО вместе с семьёй гораздо интереснее, чем 

делать это в одиночку. 

Награда за успехи

Награда подчёркивает значимость успеха, бла-

годаря чему ребёнок получает мотивацию стать 

победителем снова. Поэтому на мероприятиях 

ГТО развита система поощрения — награды, 

подарки и сувениры. 

Подарить можно практичные вещи: рюкзак, 

бутылку для воды, брелоки, значки, наклейки. 

Для победителей можно подготовить комплект 

экипировки с яркими дизайнами: футболки, 

шорты и бейсболки точно не оставят детей рав-

нодушными. Прививать любовь к спорту — 

важно! И это легко сделать, поработав с моти-

вацией и системой поощрений.

Статья подготовлена Объединением "Диалог-Конверсия"�



НОВОСТИ 
И СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
ОТ ОФИЦИАЛЬНЫХ 
ЛИЦЕНЗИАТОВ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»



8 (495) 960-76-67

INFO@SOGTO.RU

WWW.SOGTO.RU   
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Спортивная организация «ГТО»

Официальный лицензиат комплекса ГТО, ООО 

Спортивная организация «ГТО» подарил Луган-

ску малую спортивную площадку, на которой 

возможно проводить тестирование населения в 

соответствии с Всероссийским физкультур-

но-спортивным комплексом «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО).

Новая площадка установлена в живописном 

месте - на берегу реки Ольховка возле базы 

мотоцентра «Мотоциклисты Донбасса».

Данный физкультурно-спортивный подарок 

является частью большого проекта «Энергия 

спорта - мирной жизни», реализуемого ООО 

Спортивная организация «ГТО» и НИУ «МЭИ».

ООО Спортивная организация «ГТО» с 2014 

года разрабатывает и производит мобильное и 

стационарное оборудование центрам тестирова-

ния для выполнения нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО, а также имеет большой 
опыт проведения массовых тестирований насе-

ления на городских спортивных мероприятиях по 

выполнению нормативов комплекса ГТО.





Компания «MB Barbell»

Уличные тренажеры для физической 

подготовки к выполнению нормативов 

ГТО, а также уникальные тренажеры 

для МГН, от легендарного российского 

бренда MB Barbell

Запатентованная система 

изменения нагрузки

Уникальные тренажеры     

для МГН

Безопасные тренировки

Расширенная гарантия

Легендарная надежность

8 (8142) 59-51-19

MARKETING@MBBARBELL.COM

WWW.SPORTMB.RU

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto
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Коллекция «Волна» – 
это престижно и стильно!
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В рамках Федерального проекта «Спорт – 

норма жизни» за 2023 год официальный 

лицензиат ВФСК ГТО, компания ООО «АТМ 

АКРОНЕКС» выполнила поставку и осуще-

ствила монтаж 64 комплектов спортивно - 

технологического оборудования для созда-

ния малых спортивных площадок на террито-

рии 16 регионов Российской Федерации, пол-

ностью соответствующих требованиям Мини-

стерства спорта Российской Федерации, что 

создало и улучшило условия для занятий 

физической активностью жителей данных 

регионов.

Компания является российским производите-

лем со 100% локализацией производства в 

России (г. Москва и Московская область), а 

также имеет более 4 000 квадратных метров 

производственных площадей, оборудован-

ных современными металлообрабатывающи-

ми линиями, соответствующими требованиям 

мировых стандартов, производственными 

цехами по нанесению лакокрасочных покры-

тий и камер порошковой окраски.

Компания «ACRONEX»

+7 (965) 246-52-05 

WWW.ACRONEX.NET

SPORT@ACRONEX.NET



Компания «АЭРОДИНАМИКА» 

стала официальным лицензиатом ГТО. 

Для ГТО мы разработали линейку 

надувных фигур, которые украшают 

центры тестирования по всей стране: 

танцующие аэромены, надувные арки, 

талисманы ГТО, медали на опоре и 

многое другое. Все декорации 

оформлены в фирменном стиле, 

украшены логотипом и рекламной 

информацией.

Компания «АЭРОДИНАМИКА»

WWW.AERODINAMIKA.RU  

8 (800) 775-15-94

В НОВЫЙ СЕЗОН — С ЯРКИМ ОФОРМЛЕНИЕМ

При заказе от 3-х фигур: СКИДКА 10%

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto



ВФСК ГТО ВЕЩАЕТ 

В TELEGRAM И В «ВКОНТАКТЕ»!

Подписывайтесь, чтобы всегда оставаться в курсе!

Здесь вас ждут самые свежие новости ГТО, 

актуальные акции, короткие репортажи со значимых 

физкультурно-спортивных событий, эксклюзивные 

материалы и важная статистика.

Так же вы узнаете о том, какие упражнения помогут 

вам улучшить своё здоровье и что нужно делать для 

достижения максимальных результатов. Будьте 

готовы к тому, чтобы влюбиться в физическую 

культуру и спорт вместе с нами!

Официальный 

telegram-канал

ВФСК ГТО

t.me/gto_russia

Официальная группа 

ВФСК ГТО 

«Вконтакте»

vk.com/vfsk_gto




